
Věk Trénink

Školní kroužky

Sportovní gymnastika 1. stupeň 

DÍVKY

čt 13.30 - 15.00

Florbal 2. stupeň st 17.00 - 18.00

Výtvarný kroužek 1. stupeň út 13.00 - 14.00

Technická tvořivost 4. - 9. třída čt  13.45 - 15.15

Taneční kroužek 1. - 9. třída čt 16 - 17.30

ZUŠ od 5 let podle dohody s vyučujícím

Klavír od 5 let podle dohody s vyučujícím

Keyboard od 5 let podle dohody s vyučujícím

Zobcová flétna od 5 let podle dohody s vyučujícím

Příčná flétna od 5 let podle dohody s vyučujícím

Kytara od 5 let podle dohody s vyučujícím

Pěvecký sbor od 5 let podle dohody s vyučujícím

Centrum volného času

Kroužek keramiky 1. - 2. třída Po 13.30 - 17.00

Železnorudské spolky

FJ SRK Železná Ruda, o.s. SKI KLUB Železná Ruda 5+ Zimní období dle možností trenérů 

a možností tréninků i večer, 

přípravné období út, čt 16.30 - 

18.00

ABC Team Železná Ruda 6+ Zimní období dle možností trenérů 

a možností tréninků i večer, 

přípravné období út, čt 16.30 - 

18.00

AKR Železná Ruda 1. - 3. třída    

3. - 5. třída     

6. - 9. třída

St 13.30 - 14.20                                     

St 14.30 - 15.30                                   

St 15.45 - 17.00                  

Judo Klatovy 1.-9. třída Po 16 - 17:30

Hořec a Hořeček bez omezení Út 16:30 - 17:45

FJ SRK Železná Ruda, o.s. minižáci, 

mladší žáci

Sportovní lezení 

Hasičský sport 1. stupeň       

2. stupeň

15.00 - 16.30                                    

16.30 - 17.30

Lyžařská akademie (běh na lyžích) pod 

záštitou AKR - napříč sportovními kluby 

od 2. třídy Pondělí 16:00 - 17:30

Doučování M, Dle dohody s učiteli



Doučování Čj Dle dohody s učiteli

Doučování Aj Dle dohody s učiteli



Činnost Kontakt

Sportovní gymnastická průprava Tereza 

Lučanová

Záklaady florbalu, herní činnosti J. Lehký

Výtvarná činnost s různými materiály a 

technikami

Š. Štádlerová

Práce se dřevem a dalšími materiály v dílnách T. Šafařík

Moderní tanec, taneční průprava, skupinové 

sestavy

Simona 

Szabóová 

725852024

Zajišťuje ZUŠ Nýrsko, zápis prvních 14 dní v září 376570934

Zajišťuje ZUŠ Nýrsko, zápis prvních 14 dní v září 376570934

Zajišťuje ZUŠ Nýrsko, zápis prvních 14 dní v září 376570934

Zajišťuje ZUŠ Nýrsko, zápis prvních 14 dní v září 376570934

Zajišťuje ZUŠ Nýrsko, zápis prvních 14 dní v září 376570934

Zajišťuje ZUŠ Nýrsko, zápis prvních 14 dní v září 376570934

Zajišťuje ZUŠ Nýrsko, zápis prvních 14 dní v září 376570934

Keramická tvořivost M. Amortová 

728609649

Alpské lyžování, kondiční příprava a rozvoj 

pohybových dovedností se zaměřením na 

závodní lyžování. Závodní činnost není 

podmínkou.

Ivana 

Vybíralová 

605848217

Všeobecná sportovní průprava se zaměřením na 

sporty ve volné přírodě - Alpské lyžování, 

běžecké lyžování, cyklistika, běh, sportovní 

lezení, turistika a hry. 

Jiřina Částková 

775350033

Atletická všestrannost, soutěže jednotlivců a 

družstev

K. Strnadová 

739042666

R. Kortus 

797972123

Tanec, zpěv, české tradice. Muzikanti vítáni M. Najmanová  

607837724

J. Pikal 

606270786

R. Skálová 

723466000

Kondiční atletika, všeobecná průprava na hřišti i v 

přírodě, v zimě zaměření na běžecké lyžování

B. Filipová 

602543036




