Vék

Trénink

Skolni krouzky

Sportovni gymnastika 1. stupen ¢t 13.30 - 15.00
DIVKY
Florbal 2. stupen st 17.00 - 18.00
Vytvarny krouzek 1. stupeni ut 13.00 - 14.00
Technicka tvofivost 4.-9.tfida |¢t 13.45-15.15
Tanecni krouzek 1.-9.tfida [t 16-17.30
ZUS od 5 let podle dohody s vyucujicim
Klavir od 5 let podle dohody s vyucujicim
Keyboard od 5 let podle dohody s vyucujicim
Zobcova flétna od 5 let podle dohody s vyucujicim
PFicna flétna od 5 let podle dohody s vyucujicim
Kytara od 5 let podle dohody s vyucujicim
Pévecky shor od 5 let podle dohody s vyucujicim
Centrum volného casu
Krouzek keramiky 1.-2.tfida [P0 13.30-17.00
Zeleznorudské spolky
SKI KLUB Zelezna Ruda 5+ Zimni obdobi dle moZnosti trenér(
a moznosti tréninkd i vecer,
pfipravné obdobi ut, ¢t 16.30 -
18.00
ABC Team Zelezna Ruda 6+ Zimni obdobi dle mozZnosti trenérl
a moznosti tréninkd i vecer,
pfipravné obdobi ut, ¢t 16.30 -
18.00
AKR Zelezna Ruda 1.-3.tfida St 13.30-14.20
3.-5.tfida |St14.30-15.30
6.-9.tfida |St 15.45-17.00
Judo Klatovy 1.-9. tfida Po 16 -17:30
Hofec a Hofegek bez omezeni |Ut 16:30 - 17:45
FJ SRK Zelezna Ruda, o.s. miniZaci,
mladsi Zaci
Sportovni lezeni
Hasic¢sky sport 1. stupen 15.00 - 16.30
2. stupen 16.30-17.30
Lyzarska akademie (béh na lyZich) pod od 2. ttidy Pondéli 16:00 - 17:30

zastitou AKR - nap¥ic¢ sportovnimi kluby

Doucovani M,

Dle dohody s uciteli




Doucovani Cj

Dle dohody s uciteli

Doucovani Aj

Dle dohody s uciteli




Cinnost Kontakt

Sportovni gymnasticka praprava Tereza
Lucanovd

Zaklaady florbalu, herni ¢innosti J. Lehky

Vytvarna cinnost s rGznymi materidly a
technikami

S. Stadlerova

Prace se dfevem a dalSimi materidly v dilnach T. Safafik
Moderni tanec, tanecni prlprava, skupinové Simona
sestavy Szabdova
725852024
Zajistuje ZUS Nyrsko, zapis prvnich 14 dni v zafi  |376570934
Zajistuje ZUS Nyrsko, zapis prvnich 14 dni v zafi (376570934
Zajistuje ZUS Nyrsko, zapis prvnich 14 dni v zaFfi |376570934
Zajistuje ZUS Nyrsko, zapis prvnich 14 dni v zafi (376570934
Zajistuje ZUS Nyrsko, zapis prvnich 14 dni v zafi  |376570934
Zajistuje ZUS Nyrsko, zapis prvnich 14 dni v zafi (376570934
Zajistuje ZUS Nyrsko, zapis prvnich 14 dni v zafi  |376570934

Keramicka tvorivost

M. Amortova

728609649
Alpské lyZovani, kondic¢ni pfiprava a rozvoj Ilvana
pohybovych dovednosti se zaméfenim na Vybiralova
zavodni lyZovani. Zavodni Cinnost neni 605848217

podminkou.

Vseobecna sportovni prliprava se zamérenim na
sporty ve volné ptirodé - Alpské lyZovani,
béZecké lyZovani, cyklistika, béh, sportovni
lezeni, turistika a hry.

Jifina Castkova
775350033

Atleticka vSestrannost, soutéze jednotlivcl a
druzstev

K. Strnadova
739042666

R. Kortus
797972123

Tanec, zpév, Ceské tradice. Muzikanti vitani

M. Najmanova
607837724

J. Pikal
606270786

R. Skalova
723466000

Kondicni atletika, vSseobecna priprava na hfistiiv
pfirodé, v zimé zaméreni na bézecké lyzovani

B. Filipova
602543036







